*WIR BITTEN UM ANMELDUNG BIS AM VORTAG UM 19:00 UHR.
WETTERBEDINGTE ANDERUNGEN MOGLICH.

FUR DIE WANDERUNGEN:
ERFORDERLICHE AUSRUSTUNG: RUCKSACK, TREKKING- ODER

BERGSCHUHE, REGENSCHUTZ, SONNENSCHUTZ, EVTL. WANDERSTOCKE.

ANFAHRT ZUR WANDERUNG MIT UNSEREM 9-SITZER HOTELBUS.
DIE SEILBAHNFAHRTEN BEGLEICHEN DIE TEILNEHMER SELBST.
GERNE KONNEN SIE IM HOTEL EIN LUNCHPAKET ZUM MITNEHMEN
BESTELLEN FUR 16€ PRO PAKET.

THEINER'S
GARTEN

SILVESTERPROGRAMM
26.12. - 05.01.

GARTEN DER GENUSSE
FRUHSTUCKSBUFFET VON 07.30 UHR BIS 10.30 UHR
LIGHT LUNCH VON 13.00 UHR BIS 14.45 UHR
KUCHENBUFFET VON 15.00 UHR BIS 17.00 UHR
ABENDESSEN VON 18.30 UHR BIS 20.30 UHR



08:15 UHR: *YOGA MIT MAGDALENA
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min., Preis € 15,00.

08:30 UHR: AQUAFITNESS
Durch gezielte Ubungen im Wasser starken wir
unsere Muskeln. Dauer: ca. 50 Min.

10:00 UHR: TRAUMREISE - MEDITATION
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 45 Min.

11:00 UHR: STRETCH AND RELAX
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 50 Min.

14:30 UHR: ,PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION*
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min.

16:00 UHR: PEELING IN DER DAMPFSAUNA

17:00 UHR: ENTSPANNUNGSAUFGUSS IN DER FINNISCHEN SAUNA
MIT DEN ATHERISCHEN OLEN LARCHE, LAVENDEL UND
ZITRONE

18:00 UHR: WEIHNACHTSAUFGUSS IN DER FINNISCHEN SAUNA
MIT DEN ATHERISCHEN OLEN WEISSTANNE,
MANDARINE UND WEIHNACHTSDUFT

18:30 UHR: WILLKOMMENSAPERITIF MIT FAMILIE THEINER
AN DER FEUERSCHALE

AB 18:30 UHR: WILLKOMMENSMENU MIT ANTIPASTIBUFFET

08:15 UHR: *MEDITATION & YOGA MIT MUHAMMAD
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min., Preis € 15,00.

09:00 UHR: *WINTERWANDERUNG ZU DEN ,STOANERNEN MANDLN*

Wir starten unsere Wanderung am Parkplatz Kampidell in Flaas.
Wir wandern Ubers Jenesinger Jochl hoch zur Méltner Kaser und
weiter zum 2.000m hohen Aussichtspunkt. Wir genief3en das
weitreichende Panorama und kehren denselben Weg zuruck
zum Ausgangspunkt. mittelschwere Wanderung;
Einkehrmoglichkeit: auf dem Ruckweg bei der Alimhutte
.Jenesinger Jochl”. Diese Tour bietet herrliche Ausblicke auf die
Dolomiten und ladt zum bewussten GenielRen der Natur ein.
Strecke: 12km Hohenunterschied: 555m

Gesamtgehzeit: ca 4h Ruckkehr: ca.15-16 Uhr

17:00 UHR: PEELING IN DER DAMPESAUNA

18:00 UHR: KRAUTERAUFGUSS IN DER FINNISCHEN SAUNA
MIT DEN ATHERISCHEN OLEN ZIRBELKIEFER,
WACHOLDER UND FICHTE/LARCHE

08:15 UHR: *YOGA MIT MAGDALENA
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min., Preis € 15,00.

08:30 UHR: AQUAFITNESS
Durch gezielte Ubungen im Wasser starken wir
unsere Muskeln. Dauer: ca. 50 Min.

10:00 UHR: TRAUMREISE - MEDITATION
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 45 Min.

11:00 UHR: STRETCH AND RELAX
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 50 Min.

13:00 UHR: *FAHRT ZUM GLURNSER CHRISTKINDLMARKT MIT
SPANNENDER STADTFUHRUNG

Wir fahren gemeinsam mit dem Hotelbus in das mittelalterliche
Stadtchen Glurns, das mit ihren 935 Einwohnern die kleinste
Stadt Sudtirols und Italiens ist. Bei einer spannenden Stadtfuhrung
sehen wir die vollstandig erhaltene Stadtmauer, mittelalterliche
Laubengange und historischen Stadttore. Die Stadt beeindruckt
mit ihrer kompakten Altstadyt, ihrer bewegten Geschichte —
darunter die Schlacht an der Calven — und ihrem besonderen

Flair als ehemalige Handelsstadt im Vinschgau.

AnschlieBend besuchen wir den stimmungsvollen Glurnser
Weihnachtsmarktes mit seinem traditionellen Handwerk,
regionalen Produkten, Gluhwein und Musik in historischer Kulisse.
Preis fur die FUhrung: € 10,00 Ruckkehr ca. 19:00 Uhr



e 08:15 UHR: *PILATES MIT NADIA 07:30 - 11.30 UHR: NEUJAHRSFRUHSTUCK

Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min.

11:15 UHR: UBERTRAGUNG DES NEUJAHRSKONZERT DER WIENER

+ 08:30 UHR: *RODELAUSFLUG NACH STERZING AM ROSSKOPF ZUR PHILHARMONIKER AN DER BAR
LANGSTEN NATURRODELBAHN ITALIENS

Wir fahren gemeinsam nach Sterzing (ca 1h) leihen uns vor Ort

Rodeln aus und fahren mit der Gondel zur Bergstation. Die

Kosten fur Rodeln, Gondel und Essen Ubernehmen die

Teilnehmer selbst. Gemeinsam sausen wir die 10km lange

Naturrodelbahn durch den idyllischen Wald hinab. Die Abfahrt 08:15 UHR: *PILATES MIT NADIA

bietet ein spektakulares Panorama auf die umliegende Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min.
Bergwelt. Gemeinsame Mittagseinkehr. Ruckkehr: ca. 16 Uhr

09:00 UHR: *"WINTERWANDERUNG NACH DREIKIRCHEN UND BRIOL
MIT ANSCHLIESSENDER BIO- SCHOKOLADENVERKOSTUNG
JKARUNA" IN KLAUSEN

Wir starten unsere Wanderung im Zentrum von Barbian. Es geht

¢ 08:15 UHR: *MEDITATION & YOGA MIT MUHAMMAD Uber Wiesen in den Wald und dann Uber einen Forstweg nach
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min., Preis € 15,00. oben. Nach etwa einer Stunde erreichen wir Dreikirchen auf
1.130m Meereshdhe. Wir gehen ca eine halbe Stunde weiter nach
« 08:30 UHR: AQUAFITNESS oben nach Briol und essen dort im Restaurant zu Mittag. Wir
Durch gezielte Ubungen im Wasser starken wir steigen zuerst durch den Wald, dann die asphaltierte Straf3e
Muskeln. D i 50 Mi hinab ins Dorf. Einkehrmaéglichkeit: Briol
unsere Miuskein. bauer: ca. n. Gesamtgehzeit: ca. 3-3,5h Gesamtgehstrecke: 6km
Hohenunterschied: 520m
e 10:00 UHR: TRAUMREISE - MEDITATION Ca.15 Uhr: AnschlieBend besuchen wir die Bio-schokoladen
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 45 Min. Manufaktur ,Karuna" in Klausen. Es findet eine Betriebsfuhrung
mit anschlieBender Verkostung statt.
« T1:00 UHR: STRETCH AND RELAX Preis: € 16,00 Dauer: ca.15h
Treffounkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 50 Min. Ruckkehr: ca. 16:30 Uhr

e 14:30 UHR: ,PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION*
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min.

e 16:00 UHR: PEELING IN DER DAMPFSAUNA
¢ 08:30 UHR: *WINTERWANDERUNG AM KARER SEE
e 17:00 UHR: SILVESTERAUFGUSS IN DER FINNISCHEN SAUNA MIT DEN . . . .
ATHERISCHEN OLEN ZIRBELKIEFER, LAVENDEL, ZITRONE Im Winterkleid hat der Karer See seinen ganz eigenen Charme.

MIT ANSCHLIESSENDEM PUNSCH AN DER FEUERSCHALE Die Wasserflache, die im Sommer so kristallklar und einladend
erscheint, verwandelt sich in den kalten Monaten in ein

zauberhafte Welt aus Eis und Schnee, umgeben von den weil3en
Dolomitenbergen Rosengarten und Latemar. Der lange Rundweg
fuhrt vom kleinen Ferienort Karersee zur Hangebrucke,
anschlieBend am Karer See vorbei und weiter in den verschneiten
Latemarwald, wo man die klare Bergluft und die Ruhe geniel3en
kann. Strecke: 5,4 km Dauer:1,5h

Aufstieg: 129 m Abstieg: 129 m Hochster Punkt: 1636 m
Tiefster Punkt 1538m Ruckkehr: ca. 13:30 Uhr

¢ 19:00 UHR: SILVESTERAPERITIF

e AB 19:30 UHR: EINLASS ZUM ABENDESSEN
¢ 00:30 UHR: MITTERNACHTSIMBISS

e BIS 02:00 UHR: MUSIK MIT DER BAND “4 SIGNS”
AN DER BAR




17:00 UHR: *COLLAGENERSTELLUNG FURS NEUE JAHR
MIT MAGDALENA
Treffpunkt: Bewegungsraum

08:15 UHR: *MEDITATION & YOGA MIT MUHAMMAD
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min., Preis € 15,00.

08:30 UHR: AQUAFITNESS
Durch gezielte Ubungen im Wasser starken wir
unsere Muskeln. Dauer: ca. 50 Min.

10:00 UHR: TRAUMREISE - MEDITATION
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 45 Min.

11:00 UHR: STRETCH AND RELAX
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 50 Min.

14:30 UHR: ,PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION*
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min.

16:00 UHR: PEELING IN DER DAMPFSAUNA

17:00 UHR: ENTSPANNUNGSAUFGUSS IN DER FINNISCHEN SAUNA
MIT DEN ATHERISCHEN OLEN LARCHE, LAVENDEL UND
ZITRONE

18:00 UHR: WALDAUFEFGUSS IN DER FINNISCHEN SAUNA
MIT DEN ATHERISCHEN OLEN LATSCHENKIEFER,
ZIRBELKIEFER UND FICHTE

08:15 UHR: *YOCA MIT MAGDALENA
Treffpunkt: Bewegungsraum, Dauer: ca. 60 Min., Preis € 15,00.

08:15 UHR: *SPAZIERGANG ENTLANG DER OSWALDPROMENADE
UND BOZNER WEIHNACHTSMARKT

Wir unternehmen einen gemutlichen Spaziergang entlang der
Oswaldpromenade, die wunderbare Ausblicke Uber die Stadt
Bozen und die umliegenden Berge bietet. AnschlieBend
schlendern wir Uber den festlichen Bozner Weihnachtsmarkt,

wo wir die stimmungsvolle Atmosphare, traditionelles Handwerk,
regionale Spezialitaten, Gluhwein und Weihnachtsmusik im Herzen
der Altstadt genief3en kdnnen.



