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Wir freuen uns Uber diese Wertschatzung:

(alstalf ¥
SPA

AWARDS

203 2025

OFFNUNGSZEITEN

730 -19.30  Hallenbad

8.00-19.30  Freibad

8.00-19.00 Bewegungsraum

9.00-19.30 Behandlungen
14.00 -19.30  Sauna




DEN MENSCHEN ALS GANZES BETRACHTET

Das theiner’'s garten ist ein von der Natur begunstigter Kraftort. Uber Jahrzehnte blUhten hier
Pfirsichbaume, die von Familie Theiner biologisch-dynamisch gepflegt wurden.

Eine solche ganzheitliche Wirtschaftsweise bezieht auch die spirituelle Ebene des Lebens mit ein.
So orientiert man sich am Mondkalender von Maria Thun, verwendet heilende Krauterpraparate,
energiespendende Quarzit-Kristalle und beruhigende Tees.

Dieses uralte Wissen Uber die Natur bildet unsere Philosophie und dient als Inspiration fur unseren
Spa ,garten der sinne”.

,Ordnung ins Chaos bringen” ist eine Grundidee der anthroposophischen Philosophie. Wir sind
in der Lage, Sie in eine unserer vier theiner's garten Spa-Personlichkeiten einzuordnen, welche
auch als Phasen im Leben verstanden werden kénnen. Die Namen der vier Spa-Personlichkeiten
SApfel”, ,Traube* ,Pfirsich” und ,Birne" beschreiben die wichtigsten Obstsorten am Bergerhof
und beziehen sich symbolisch auf die Wurzeln des theiner's garten.

Nach einem Gesprach mit unseren erfahrenen Spa-Mitarbeiterinnen und mithilfe eines Frage-
bogens erstellen wir ein auf Ihre Spa-Personlichkeit abgestimmtes, individuelles Programm nach
unserer theiner's garten Spa-Methode und begleiten Sie auf Inrem Weg.

Alle Anwendungen und unsere Kosmetiklinie vom Krauterschldssl basieren auf den Ideen der
Anthroposophie, welche den Menschen als Ganzes betrachtet.

Lassen Sie sich von unseren ausgebildeten Spa-Mitarbeiterinnen rundum verwohnen, bleiben Sie
ganz bei sich und vergessen Sie die Welt um sich herum. Sie haben es sich verdient!



DIE 4 theiner’s garten SPA-PERSONLICHKEITEN

Unsere 4 theiner's garten Spa-Persdnlichkeiten helfen uns, ein fur Sie individuelles,
auf Ihre BedUrfnisse und Ihren Typ abgestimmtes Spa-Programm zu erstellen.

SPA-PERSONLICHKEIT ,APFEL"

Als Spa-Personlichkeit ,Apfel* sind
Sie ein sportlich aktiver Mensch
und bendtigen viel Schlaf zur Rege-
neration. Horen Sie in Thren Korper

hinein und schaffen Sie sich Frei-
raume fur Ihre Erholung. Erholsamer Schlaf in
unseren Zirbenholzzimmern hilft Innen dabei,
mental fit zu bleiben und Ihrem Korper die
bestmbgliche Ruhephase zu gdnnen.

Am besten ernahren Sie sich regelmaRig, viel-

seitig und biologisch. Vitalstoffreiche Vollwert-

kost dient als Energielieferant. Trinken Sie viel

Wasser, Krautertees oder verdunnte Frucht-

safte. So erreichen Sie langfristig und gesund

Ihre sportlichen Ziele.

SPA-PERSONLICHKEIT ,BIRNE"

In unserem RuUckzugsort erhalten
Birnen-Personlichkeiten die ideale
Umgebung fur achtsame Detox-
Tage, um Korper und Geist zu

reinigen und zu erneuern. Durch

unser Detox-light-Programm erleben Sie eine
umfassende Entgiftung und Entsdauerung des

Korpers, wahrend Sie sich eine wohltuende

Auszeit fur Koérper, Geist und Seele gdnnen.

Wir legen besonderen Wert darauf, dass

Bewegung einen wichtigen Bestandtell

darstellt — daher empfehlen wir die Teilnahme

an unserem Aktivprogramm.

Lassen Sie sich auBerdem von unserer kostli-

chen vegetarisch-veganen Kuche verwdhnen.




SPA-PERSONLICHKEIT ,PFIRSICH"

FUr die ,Pfirisch*-Personlichkeit,
die im Alltag oft von Stress und
Hektik gepragt ist, ist es beson-

ders wichtig, in der Freizeit Ruhe zu

finden.

Beiunshier kdnnen Sie sich einfach fallen
lassen und ganz im Moment sein. In einem
personlichen Beratungsgesprach mit unseren
erfahrenen  Spa-Mitarbeiterlnnen erstellen
wir ein mafRBgeschneidertes Programm, das
genau auf lhre Bedurfnisse zugeschnitten ist.
Wir empfehlen Ihnen, gleich zu Beginn lhres
Aufenthalts eine entspannende Behandlung
zu buchen, um direkt in den Ruhemodus
einzutauchen.

Versuchen Sie, Abstand zu gewinnen, Neues

zu entdecken, sich zu bewegen und sich selbst

Gutes zu tun.

Optional steht Ihnen auch unser Coach, Ingrid

Oberparleiter, zur Verfugung, um Sie auf

diesem Weg zu unterstutzen.

SPA-PERSONLICHKEIT ,TRAUBE"

; :} Sie fuhlen sich als ,Traube" jung im
Lﬁ% Kopfund im Herzen und legen Wert
“w ) auf Ihr AuBeres. Es sind vor allem
Ihre geistige Beweglichkeit und
Ihre weltoffene Einstellung, die Sie
jung halten.

Tagliche Bewegung halt Sie korperlich fit.
Wie ware es mit einem flotten Spaziergang
durch die Wiesen des Bergerhofs mit einem
belebenden Ausflug aus unserem Aktiv-
programm? Das tagliche Wassertreten im
Kneippbecken im Garten der Energie ist
eine wunderbare Gelegenheit, um die erfri-
schende Heilwirkung des Wassers mit wert-
vollen Augenblicken der MufRe zu kombi-
nieren.

Zeichnungen: d?ﬁ:;&yk,
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KOSMETIKLINIE ,PLIMA®

Pflanzen sind fur uns lebendige Wesen mit eigener Energie. Die Kraft der Natur schatzen wir sehr —
deshalb verwenden wir in unserem Spa ausschliellich sorgfaltig ausgewahlte Naturprodukte, die
den Menschen ganzheitlich unterstutzen.

Die Pflanzen, die in den Produkten ,PLIMA" vom Krauterschléssl in Vinschgau verarbeitet werden,
stammen aus biologischem oder biologisch-dynamischem Anbau. Besonderer Wert wird auf einen
achtsamen, schonenden Verarbeitungsprozess gelegt — denn auch dieser tragt mal3geblich zur
Wirksamkeit der Produkte bei. Nur wenn jeder Schritt mit Sorgfalt erfolgt, entsteht ein Produkt, das
Korper und Geist wirklich guttut.

Leitpflanzen spielen dabei eine zentrale Rolle:

Eine der wichtigsten ist die Ringelblume — mit ihren leuchtend gelben BlUten ist sie seit Jahrhun-
derten bekannt fur ihre heilende, entzindungshemmende Wirkung auf die Haut. Weitere wert-
volle Pflanzen sind der beruhigende Lavendel, die schmerzlindernde Arnika und das stimmungs-
aufhellende Johanniskraut.

Mit der Auswahl der ,PLIMA"-Pflegelinie erfullen wir unseren Anspruch an ehrliche, wirkungsvolle
Naturkosmetik: biologisch, transparent und frei von synthetischen Inhaltsstoffen.

Unser Ziel bleibt dasselbe: Innen Produkte anzubieten, die Sie von innen nach auf3en strahlen lassen.



MASSAGEN & BEHANDLUNGEN DER SINNE

eldurfen sichfallen|asse
ORC einfach™nlr mal jSeifis

Wahrend der fur Sie individuell angepassten Massage,
die sich aus einer einzigartigen Mischung verschie-
dener Massagestilen zusammensetzt, verhelfen wir
Ihnen ins ,Hier und Jetzt". Sprechen Sie mit uns Uber
Ihre Wunsche.

Unsere Spa-Mitarbeiterinnen sind in folgenden
Massagetechniken ausgebildet:

» Klassische Massage und Sportmassage
> Schwangerschaftsmassage

> Kerzendlmassage

> Reflexzonenmassage

> Drainierende Massage

> Craniosacral-Behandlung

> Klangschalenbehandlung

> Dorn-Breu3-Massage

> Energetische Behandlung

Teilkdrpermassage 50 Min. 84,00 €
Ganzkorpermassage 80 Min. 18,00 €



theiner’s garten RITUALE

ENTSPANNENDES
+KRAUTER-STEMPEL-RITUAL"

Die Baumwollsackchen werden gefullt mit
Krautern aus dem theiner's Biokrautergarten
und im Dampf erwarmt. Die wohltuende
Kombination der Massagegriffe dieses Rituals
fordert Ihre Entspannung ganz besonders und
sorgt fur einen guten Schlaf.

REGENERIERENDES
+GESICHTS-KORPER-RITUAL"

Dank einem Gesichtspeeling, einer Pflege-
maske und einer warmenden Kdrperpackung
sorgt dieses regenerierende Ritual sofort fur
einen straffenden Effekt und hinterlasst ein
GCefuhlder Leichtigkeitundderinneren Balance.

WARMENDES
+SCHAFWOLL-STEIN-RITUAL"

Ein unvergesslich wohltuendes Erlebnis. Beim
Einreiben der Haut hinterlasst die Schafwolle
das wertvolle Wollwachs Lanolin und wirkt als
sanftes Peeling. Die anschlieRende Massage
mit heiBen Steinen unterstutzt Ihren Kérper
bei der Entgiftung.

BERUHIGENDES
ZIRBENHOLZRITUAL"

Beginnend mit einer Peeling-Massage geraten
Sie in einen Zustand der tiefsten Entspannung.
AbschlieBend wird Ihnen eine Zirbelkiefer-
packung aufgetragen, welche Blockaden lost
und Korper und Geist beruhrt.

Teilkorperritual
Ganzkorperritual

50 Min.
80 Min.

88,00 €
126,00€



PACKUNGEN

Die sorgsam komponierten Inhaltsstoffe einer Packung
wirken auf Ihren Stoffwechsel, Ihr Immunsystem und
Ihre Gelenke sowie Ihre gesamte Regenerations-
fahigkeit. Im Anschluss fuhlen Sie sich stark, vital und
leistungsfahig.

> Revitalisierende Fangopackung
> Mineralisierende Algenpackung
> Straffende Traubenpackung

> Entschlackende Detoxpackung

30 Min. 42,00 €



BADER

Bader blicken in theiner's garten auf eine
lange Tradition zurdck und erfreuen sich
gréfter Beliebtheit. Mit Hilfe von ausge-
suchten und liebevoll destillierten atherischen
Olen aus Naturkrautern genieBen Sie wert-
volle Momente des Wohlbehagens und der
Entspannung.

> Belebendes Latschenkieferbad
> Verjungendes Traubenbad

> Reinigendes Ingwerbad

> Entspannendes Zirbenbad

> Entschlackendes Basenbad

» Heukissenbad im Holzzuber

PEELING mit Feeling

Gonnen Sie |hrer Haut eine spuUrbare Atem-
pause. Unsere Peelingsbefreien sanftvon Uber-
schussigen Partikeln und fordern die Durch-
blutung. Die Haut fuhlt sich frisch, weich, glatt
und geschmeidig an und nimmt die anschlie-
Bende Pflege oder Packung intensiver auf.

> Marmorpeeling

> Mandelschalenpeeling
> Rotweinpeeling

> Traubenkernpeeling

> Detox Peeling

20 Min.
20 Min.

46,00 €
58,00 €

Einzelperson
Als Paar

20 Min. 48,00 €



BEAUTY

GCeniel3en Sie die Wohltat, wie |hr Korper entspannt,
wie sich Ihre Haut strafft, wie Ihre Seele geniel3t. Wir
haben eine sorgsam abgestimmte Palette an Schon-
heits- und Wellnessbehandlungen, die Ihnen guttun.

Das ganzheitliche Konzept fur Ihre Schonheit starkt
den gesamten Korper, erfrischt den Geist und hinter-
lasst ein tiefes Gefuhl des Wohlbefindens und der
Gelostheit — unbeschreiblich entspannend!



SCHON VON INNEN UND AUSSEN

HAND- UND FUSSRITUALE

> ManikUre ohne Lack
> ManikUre mit Lack
> theiner's Manikure Deluxe

58,00 €
78,00 €
88,00 €

(ManikUre mit Peeling und Packung)

> PediklUre ohne Lack
> Pediklre mit Lack
> theiner's PedikUre Deluxe

(Pedikure mit Peeling und Packung)

DEPILATION

> Beine komplett

> Beine bis Knie

> Bikinizone, Arm oder Achsel
> Brust

> RUcken

> Oberlippe

> Augenbrauen fassonieren

58,00 €
78,00 €
88,00 €

49,00 €
42,00 €
26,00 €
42,00 €
49,00 €
16,00 €
26,00 €

GESICHTS- UND DEKOLLETE-
BEHANDLUNG MIT DEM
JADEROLLER

Ein Pflegeerlebnis fur GCesicht, Hals und
Dekolleté, ganz persdnlich auf Sie abgestimmt.
Wahrend der gesamten Behandlung steht das
Bedurfnis lhrer Haut im Vordergrund. Sanfte
Cesichtsreinigung, Peeling, vitalisierende Maske,
entspannende  Gesichtsmassage, spezielle
Augen- und Lippenpflege, Handmassage und
Tagespflege geben Ihnen einen jugendlichen
Teint. Der Jaderoller fordert die Durchblutung
und den Lymphfluss, dadurch wird die Haut
praller, rosiger und frischer. AuBerdem werden
Schwellungen rund ums Auge gelindert. Ganz
viel Frische und Lebendigkeit fur Ihre Haut!

80 Min. 132,00 €



GESICHTSRITUALE DER SINNE

INDIVIDUELLES
GESICHTSRITUAL

Je nachdem, was |hre Haut bendtigt,
stellen wir ein vitalisierendes, aufbauendes,
entschlackendes oder beruhigendes Gesichts-
ritual fur Sie zusammen. Die ganzheitliche
Behandlung schenkt Ihrer Haut ein erfrischtes
Gefuhl, naturliche Geschmeidigkeit und eine
ebenmalig strahlende Textur.

THEINER'S GARTEN
GESICHTSRITUAL

Ein FuBbad bildet den Auftakt fur Ihre ganz
personliche Wohlfuhlzeit. Im Fokus dieses
Rituals, das ganz auf Sie und lhre Bedurf-
nisse angepasst wird, steht die Gesichtspflege.
Nicht nur das Gesicht wird mit einer Massage
verwohnt, auch Hande, FuRe und Nacken, in
denen besonders sensible Nervenbahnen und
Muskelstrange verlaufen, freuen sich auf eine
sanfte Massage. So genief3en Sie ein umfas-
sendes Wohlfuhlprogramm mit ganzheitlicher
BerUhrung.

50 Min.
80 Min.

88,00 €
126,00 €

110 Min. 156,00 €



REINE MANNERSACHE

Die revitalisierende Power-Behandlung fur das Gesicht
bringt Ihre beanspruchte Mannerhaut dynamisch
wieder ins Gleichgewicht. Ein schonendes Peeling,
gefolgt von einer Maske und schnell einziehender
Abschlusspflege bilden eine Einheit, die besonders auf
die hohen Anspruche der Mannerhaut abgestimmt
sind. Ein Frischekick mit Tiefenreinigung und Entspan-
nung fur ihn!

50 Min. 88,00 €



WELLNESSPAKETE ...

..und alles, was gut tut

Schenken Sie sich Zeit, um Ihren gesamten Kérper zu
starken, den Geist zu erfrischen, ob zum reinen Wohl-
befinden oder bei spezieller Indikation. Allein oder zu
zweit den Alltag vergessen, den Moment geniel3en —
endlich Kraft schépfen und wieder neue Energie
tanken!




SCHLAF GUT!

INDIVIDUELLES SPA-PROGRAMM
FUR DIE SPA-PERSONLICHKEIT ,APFEL"

Als Spa-Personlichkeit ,Apfel” sehnen Sie sich endlich
wieder nach einem erholsamen und tiefen Schlaf,
denn guter Schlaf ist ein Geschenk. Im Schlaf regene-
rieren sich unser Korper, Geist und unsere Seele. Nur
wer ausgeruht ist, ist den taglich wachsenden Heraus-
forderungen des Lebens gewachsen.

Im Paketpreis sind folgende Anwendungen enthalten:

> Beratungsgesprach am Beginn des Retreats

» Ausgleichendes Harmoniebad 20 min.
» Beruhigende Zirbenpackung

mit einem Zirbenholzkissen 30 min.
» 2 energetische Behandlungen 50 min.

» Eine Achtsamkeitszeit ganz fur Sie (nach
Absprache: Traumreise, Klangschalenmeditation
oder eine sanfte Ruhe-Behandlung) 20 min.

298,00 €



DETOX LIGHT

INDIVIDUELLES SPA-PROGRAMM
FUR DIE SPA-PERSONLICHKEIT ,BIRNE"

Eine Reinigung lhres Korpers ist das, was Sie jetzt als
Spa-Persdnlichkeit ,Birne" benotigen. lhre Auszeit im
Biorefugium theiner's garten ist wunderbar dafur
geeignet, bewusste und achtsame Urlaubs-Tage ein-
zulegen und so Korper und Geist zu revitalisieren.

Im Paketpreis sind folgende Anwendungen enthalten:

» Beratungsgesprach am Beginn des Retreats

» Reinigendes Ingwerbad 20 Min.
» Revitalisierende Fangopackung 30 Min.
> Individuelle Detox-Massage 50 Min.

> Wir empfehlen optional die vegan/vegetarische
Kdche in unserem Restaurant.

154,00 €
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INDIVIDUELLES SPA-PROGRAMM
FUR DIE SPA-PERSONLICHKEIT
,PFIRSICH"

Ihr Alltag ist haufig gepragt von Hektik und Stress,
Personlichkeiten vom Typ ,Pfirsich® kénnen haufig
schwer abschalten. Eine Auszeit im Biorefugium
theiner's garten ist darum wunderbar geeignet, um
Kraftreserven aufzufullen und zur Ruhe zu kommen.

Im Paketpreis sind folgende Anwendungen enthalten:

> Beratungsgesprach am Beginn des Retreats
» Beruhigendes Zirbenholzritual 80 Min.
» 2 individuelle Korperbehandlungen 50 Min.

» Eine Achtsamkeitszeit ganz fur Sie (nach
Absprache: Traumreise, Klangschalenmeditation
oder eine sanfte Ruhe-Behandlung) 20 Min.

316,00 €



HOLISTIC BEAUTY

INDIVIDUELLES SPA-PROGRAMM
FUR DIE SPA-PERSONLICHKEIT
. TRAUBE"

Das Geheimnis schéner Haut? Sicherlich spielen Gene
dabei eine Rolle, doch eine passende, dem Alter und
Hauttyp entsprechende Pflege, Behandlungen und
die Ernahrung tragen mafRgeblich zu einem ebenma-
Bigen Hautbild bei, helfen den Teint zu verbessern und
die Hautstruktur langfristig zu starken.

Im Paketpreis sind folgende Anwendungen enthalten:

» Beratungsgesprach am Beginn des Retreats
» Individuelles Gesichtsritual mit

Hauttypberatung 50 Min.
» Pedikure und Manikure 50 Min.
> Schéonheitsbad mit Milch und Honig 20 Min.

» Ganzkorperritual (Massage mit Packung) 80 Min.

336,00 €



MANAGER RELAX

DIESES SPA-PAKET GIBT IHNEN DIE
MOGLICHKEIT, ABZUSCHALTEN, DEN
MOMENT ZU LEBEN UND SICH IN
ACHTSAMKEIT ZU UBEN.

Wenn Stress und Termindruck das Leben bestimmen,
gelingt es vielen nicht mehr, sich in der freien Zeit zu
entspannen. Erschoépfung, Unruhe und Nervositat, Schlaf-
storungen, Konzentrationsprobleme sowie Kopfschmerzen
bis hin zu chronischen Krankheiten sind die Folge.

Im Paketpreis sind folgende Anwendungen enthalten:

> Beratungsgesprach am Beginn des Retreats

> Entspannendes Lavendelbad 20 Min.
» Cranio Sacral-Behandlung

oder Energetische Behandlung 50 Min.
» Entschlackende Algenpackung 30 Min.
» Klangschalenmassage 30 Min.
» Gesichtsbehandlung 50 Min.

298,00 €



KNEIPP — WOHLFUHL-
BEHANDLUNG IDEAL
ZUR VENENSTARKUNG

.Im Wasser liegt Heil, es ist das Einfachste,
Wohlfeilste und - recht angewandt -
das sicherste Heilmittel.“ — Sebastian Kneipp

Die Wirkung der Wasseranwendungen beruhtaufReizen,
die in unserem Nervensystem durch Gusse mit Wasser
auf unserer Haut ausgeldst werden. Die Anwendung
dient vor allem der Starkung unseres Immunsystems
und der Aktivierung von Blut- und Lymphkreislauf.

Im Paketpreis sind folgende Anwendungen enthalten:

> TrockenbuUrstenmassage

> Schenkelguss

> Ruhen mit Krautertee

> Drainierende Beinmassage
> Nachruhen

80 Min. 126,00 €



MENTAL DETOX
MIT INGRID

,Ganzheitliche Entspannung hei3t fur uns in theiner's
garten eine Entspannung von ,Korper, Geist und
Seele', im Einklang mit der Natur. Gerade deshalb
ist das ,Mental Detox Retreat’ mit Ingrid fur uns eine
Herzensangelegenheit.”

Mit Hilfe eines Mental-Detox-Programmes finden Sie
Ihre personlichen Methoden, um mehr Balance in Ihr
Leben zu bringen. Im Zentrum steht dabei das Wieder-
entdecken der Achtsamkeit, des bewussten GCenie-
Bens eines Moments. Von Ingrid erfahren Sie, wie Sie
Achtsamkeit in Ihren Alltag integrieren und daraus
Kraft schopfen. Ausbildung: Frauen-Mentoring (KVW),
Cestaltpadagogin (AGB), Coaching und Supervision
(FUTURE Academy)

1 Einheit bis zu 2 Stunden 220,00 €



BIO-DETOX-RETREAT

,Detox” bedeutet Entgiftung, bei der eine gesunde
Ernahrung mit reichlich Obst und Cemuse, Entspan-
nungsubungen und Bader verwendet werden, um
Schadstoffe und Gifte im Kdrper zu binden und aus-
zuscheiden. Das Hauptziel besteht darin, schadliche
Substanzen aktiv aus dem Organismus zu entfernen.

Das Konzept des ganzheitlichen Bio-Detox kann zusatz-
lich eine mentale Dimension umfassen. In diesem
Zusammenhang wird oft von ,Digital Detox" gespro-
chen, was einen bewussteren Umgang oder sogar
vorUubergehenden Verzicht auf den intensiven Einsatz
elektronischer Medien bedeutet. Das zunehmend
populare Schlagwort ,Achtsamkeit” spielt ebenfalls
eine Rolle, da es nicht nur den Verzicht auf schadliche
Substanzen, sondern auch auf schadliche Gewohn-
heiten, Praktiken und sogar Beziehungen umfasst.
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Im Paketpreis sind folgende Anwendungen enthalten:

» Beratungsgesprach am Beginn
und Ende des Retreats

> 1 Detox-Magnesium-Kur

» Tentschlackendes Korperpeeling
> Treinigendes Detox-Bad

» Tvitalisierende Detox-Packung

» 2 drainierende Massagen

» Detoxwasser und Detoxtee wahrend
des gesamten Retreats

» Taglich Gerichte aus der Detox-Kuche
mit basischen Mahlzeiten

» Wochentliche Yoga- und Pilateseinheiten
wahrend dem Retreat sind inklusive

Wir empfehlen Ihnen, sich am Aktivprogramm zu
beteiligen, um lhren Stoffwechsel anzuregen.

Empfohlener Mindestaufenthalt: vier Nachte

368,00 €






ZEIT ZU ZWEIT

In unserer neuen theiner’s garten private Spa-Stube mit Holzzuber, Kuschelecke, Massagen und
Cetrankeangebotgeniel3en Sie lhren Freiraum und ein besondersromantisches Wohlfuhlambiente.
Auf diese Auszeit zu zweit haben Sie schon lange gewartet.

LOVE, LIEBE, AMORE

theiner's garten private Spa-Stube fur zwei,
die sich moégen

» theiner's Love Bad im Holzzuber
» Sanftes Honigpeeling
» Ungestorte Kuschelzeit mit Kerzenlicht
> Aphrodisierende theiner's Love Pralinen
und prickelnder Sekt aus Sudtirol
> Aromadlmassage fur den Rucken
(ca. 20 Min. pro Person)

NUR WIR ZWEI

theiner's garten private Spa-Stube fur zwei,
die sich moégen

» theiner's Love Bad im Holzzuber
» 2 Glaser Prosecco und theiner's
aphrodisierende Pralinen
» Ungestorte Kuschelzeit
mit sinnlichem Aromadl fur zwei
» Sanftes Honigpeeling

2,55td. 310,00 €

1,5 Std. 130,00 €



INFORMATIONEN

GESUNDHEIT Informieren Sie uns bitte schon zu Beginn lhres Spa-Besuches Uber |hr gesund-
heitliches Befinden wie Bluthochdruck, Herzkrankheiten, Stoffwechselstorungen, Allergien,
Schwangerschaft oder eine kurzlich durchgefuhrte Operation. Gerne passen wir unsere Behand-
lungen ganz individuell an Ihre Bedurfnisse an.

KLEIDERORDNUNG Bitte erscheinen Sie zu den Behandlungsterminen im Bademantel und
ohne Schmuck.

BADEMANTEL UND BADETUCHER liegen in lhrem Zimmer bereit. Um entspannen zu kéonnen,
empfehlen wir Ihnen, auf die Mitnahme Ihres Smartphones zu verzichten.

Bitte legen Sie ein Handtuch auf die SAUNA- UND ENTSPANNUNGSLIEGEN. Aus hygienischen
und gesundheitlichen Grunden wird die Sauna ohne Badekleidung betreten.

STORNO Wir bitten Sie Termine mindestens 12 Stunden vorher zu stornieren. Bei kurzfristigen
Stornierungen stellen wir 80% und bei Nichterscheinen 100% in Rechnung.

GCerne durfen KINDER den Schwimmbadbereich unter Aufsicht betreten.

KNEIPP-TAUCHBECKEN UND SCHWIMMBECKEN Wir bitten Sievorder Benutzung zu duschen.









