
EVENTS

I M  T H E I N E R ’ S  G A R T E N

M A I  -  D E Z E M B E R



4X WÖCHENTLICH YOGA, 2X WÖCHENTLICH PILATES

WÖCHENTLICH 2-3X GEFÜHRTE WANDERUNGEN

WÖCHENTLICH 2-3X AUFGÜSSE IN UNSERER FINNISCHEN SAUNA

WÖCHENTLICH STATTFINDENDE WINZERFAHRTEN

DAS GANZE
JAHR

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



PASTA, VINO & DOLCE VITA

DONNERSTAG, 01.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 01.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK

FREITAG, 02.05. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 02.05. GEFÜHRTE STADTBESICHTIGUNG IN TRIENT

SAMSTAG, 03.05. YOGA MIT MAGDALENA

MAI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MONTAG, 05.05. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 05.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 06.05. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 07.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 08.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 08.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK

FREITAG, 09.05. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 10.05. YOGA MIT MAGDALENA

MAI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MONTAG, 12.05. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 12.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 13.05. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 14.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 15.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 15.05. WANDERUNG AM GARDASEE MIT OLIVENÖLVERKOSTUNG

DONNERSTAG, 15.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK

FREITAG, 16.05. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 16.05. GEFÜHRTE STATDBESICHTIGUNG IN BASSANO DEL GRAPPA

SAMSTAG, 17.05. YOGA MIT MAGDALENA

MAI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MONTAG, 19.05. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 19.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 20.05. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 21.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 22.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 22.05. WANDERUNG AM GARDASEE

DONNERSTAG, 22.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK

FREITAG, 23.05. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 23.05. WINZERFAHRT ZU EINEM BIOWEINGUT

SAMSTAG, 24.05. YOGA MIT MAGDALENA

MAI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MAI

SONNE, WANDERN, WOHLFÜHLEN

MONTAG, 26.05. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 26.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 27.05. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 27.05. FRÜHLINGSWANDERUNG

MITTWOCH, 28.05. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 28.05. FRÜHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 29.05. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



DONNERSTAG, 29.05. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT ST. QUIRINUS

DONNERSTAG, 29.05. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 30.05. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 30.05. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 31.05. YOGA MIT MAGDALENA

MAI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MONTAG, 02.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 02.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 03.06. FRÜHLINGSWANDERUNG

MITTWOCH, 04.06. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 04.06. FRÜHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 05.06. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 05.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT MANINCOR

DONNERSTAG, 05.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 06.06. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

SAMSTAG, 07.06. YOGA MIT MAGDALENA

JUNI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MONTAG, 09.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 09.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 10.06. FRÜHLINGSWANDERUNG

MITTWOCH, 11.06. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 11.06. FRÜHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 12.06. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 12.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT ST. QUIRINUS

DONNERSTAG, 12.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 13.06. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

SAMSTAG, 14.06. YOGA MIT MAGDALENA

JUNI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MONTAG, 16.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 16.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 17.06. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 17.06. FRÜHLINGSWANDERUNG

MITTWOCH, 18.06. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 18.06. FRÜHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 19.06. YOGA MIT MAGDALENA

JUNI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



DONNERSTAG, 19.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT BARON LONGO

DONNERSTAG, 19.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 20.06. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 20.06. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 21.06. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

JUNI



MONTAG, 23.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 23.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 24.06. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 24.06. SOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 25.06. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 26.06. YOGA MIT MAGDALENA

JUNI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



DONNERSTAG, 26.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT ALOIS LAGEDER

DONNERSTAG, 26.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 27.06. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 27.06. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 28.06. YOGA MIT MAGDALENA

JUNI

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N



MONTAG, 30.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 30.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 01.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 02.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 03.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 03.07. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT LOAKER

DONNERSTAG, 03.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 04.07. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 04.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 05.07. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

JULI



MONTAG, 07.07. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 07.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 08.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 09.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 10.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 10.07. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 10.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 11.07. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 11.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 12.07. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

JULI



MONTAG, 14.07. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 14.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 15.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 16.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 17.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 17.07. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 17.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 18.07. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 18.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 19.07. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

JULI



MONTAG, 21.07. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 21.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 22.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 23.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 24.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 24.07. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 24.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 25.07. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 25.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 26.07. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

JULI



MONTAG, 28.07. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 28.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 29.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 30.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 31.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 31.07. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 31.07. LIVE MUSIK

FREITAG, 01.08. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 01.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 02.08. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

JULI



MONTAG, 04.08. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 04.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 05.08. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 06.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 07.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 07.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 07.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 08.08. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 08.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 09.08. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

AUGUST



MONTAG, 11.08. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 11.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 12.08. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 13.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 14.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 14.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 14.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 15.08. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 15.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 16.08. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

AUGUST



MONTAG, 18.08. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 18.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 19.08. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 20.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 21.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 21.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 21.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 22.08. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 22.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 23.08. YOGA MIT MAGDALENA
W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

AUGUST



3. THEINER’S WEINSAFARI

MONTAG, 25.08. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 25.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 26.08. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 26.08. VERKOSTUNG IM HOTEL

MITTWOCH, 27.08. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 27.08. WEINWANDERUNGEN

DONNERSTAG, 28.08. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

AUGUST



DONNERSTAG, 28.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 28.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 29.08. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 29.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 30.08. YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 30.08. GALAABEND MIT WEINBEGLEITUNG

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

AUGUST



HÖHENLUFT UND HERZKLOPFEN

MONTAG, 01.09. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 01.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 02.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 02.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 03.09. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 03.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 04.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



DONNERSTAG, 04.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 04.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 05.09. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 05.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 06.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



MONTAG, 08.09. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 08.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 09.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 09.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 10.09. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 10.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 11.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



DONNERSTAG, 11.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 11.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 12.09. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 12.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 13.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



MONTAG, 15.09. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 15.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 16.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 16.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 17.09. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 17.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 18.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



DONNERSTAG, 18.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 18.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 19.09. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 19.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 20.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



MONTAG, 22.09. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 22.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 23.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 23.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 24.09. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 24.09. SPÄTSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 25.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



DONNERSTAG, 25.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 25.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 26.09. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 26.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 27.09. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

SEPTEMBER



BLÄTTERRASCHELN, WEIN, EINFACH SEIN

SONNTAG, 28.09. TÖRGGELEABENDE

MONTAG, 29.09. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 29.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 30.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 30.09. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 01.10. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 01.10. MEDITATION AM ABEND

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



DONNERSTAG, 02.10. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 02.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

FREITAG, 03.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 03.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 04.10. YOGA MIT MAGDALENA

SONNTAG, 05.10. TÖRGGELEABENDE

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



MONTAG, 06.10. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 06.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 07.10. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 07.10. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 08.10. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 08.10. MEDITATION AM ABEND

DONNERSTAG, 09.10. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



DONNERSTAG, 09.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

FREITAG, 10.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 10.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 11.10. YOGA MIT MAGDALENA

SONNTAG, 12.10. TÖRGGELEABENDE

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



MONTAG, 13.10. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 13.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 14.10. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 14.10. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 15.10. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 15.10. MEDITATION AM ABEND

DONNERSTAG, 16.10. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



DONNERSTAG, 16.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

FREITAG, 17.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 17.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 18.10. YOGA MIT MAGDALENA

SONNTAG, 19.10. TÖRGGELEABENDE

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



MONTAG, 20.10. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 20.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 21.10. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 21.10. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 22.10. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 22.10. MEDITATION AM ABEND

DONNERSTAG, 23.10. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



DONNERSTAG, 23.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

FREITAG, 24.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 25.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 26.10. YOGA MIT MAGDALENA

W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

OKTOBER

ZEIT FÜR SEELE UND SINNE

MONTAG, 27.10. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 27.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 28.10. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 29.10. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 30.10. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 30.10. BURGFÜHRUNG IM MERANER LAND

FREITAG, 31.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 31.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 01.11. YOGA MIT MAGDALENA



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

NOVEMBER

MONTAG, 03.11. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 03.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 04.11. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 05.11. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 06.11. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 06.11. BURGFÜHRUNG IM MERANER LAND

FREITAG, 07.11. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 07.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 08.11. YOGA MIT MAGDALENA



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

BIEGEN, ATMEN, ENTSPANNEN

MONTAG, 10.11. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 10.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 11.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 12.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 12.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”

DONNERSTAG, 13.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 13.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”

NOVEMBER



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

NOVEMBER

FREITAG, 14.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

FREITAG, 14.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 15.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 15.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

NOVEMBER

MONTAG, 17.11. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 17.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 18.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 19.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 19.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”

DONNERSTAG, 20.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 20.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

NOVEMBER

FREITAG, 21.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

FREITAG, 21.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 22.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 22.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

NOVEMBER

MONTAG, 24.11. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 24.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 25.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 26.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 26.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”

DONNERSTAG, 27.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 27.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

NOVEMBER

FREITAG, 28.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

FREITAG, 28.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 29.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 29.11. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

DEZEMBER

MONTAG, 01.12. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 01.12. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 02.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 03.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 03.12. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”

DONNERSTAG, 04.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 04.12. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”



W E T T E R B E D I N G T  K Ö N N E N

Ä N D E R U N G E N  O D E R

V E R S C H I E B U N G E N  S T A T T F I N D E N

FREITAG, 05.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

FREITAG, 05.12. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 06.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 06.12. “PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION”

DEZEMBER


