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4X WOCHENTLICH YOGA, 2X WOCH EéNTLICH PILATES

WOCHENTLICH 2-3X GEFUHRTE WANDERUNGEN

WOCHENTLICH 2-3X AUFGUSSE IN UNSERER FINNISCHEN SAUNA

WOCHENTLICH STATTFINDENDE WINZERFAHRTEN

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




PASTA, VINO & DOLCE VITA
DONNERSTAG, 01.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 01.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK
FREITAG, 02.05. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 02.05. GEFUHRTE STADTBESICHTIGUNG IN TRIENT

SAMSTAG, 03.05. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 05.05. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 05.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 06.05. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 07.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 08.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 08.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK

FREITAG, 09.05. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 10.05. YOGCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 12.05. YOGA MIT MAGDALENA
MONTAG, 12.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 13.05. PILATES MIT NADIA
MITTWOCH, 14.05. YOCA MIT MAGDALENA
DONNERSTAG, 15.05. YOGCGA MIT MAGDALENA
DONNERSTAG, 15.05. WANDERUNG AM GARDASEE MIT OLIVENOLVERKOSTUNG

DONNERSTAG, 15.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK

FREITAG, 16.05. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 16.05. GEFUHRTE STATDBESICHTIGUNG IN BASSANO DEL GRAPPA

SAMSTAG, 17.05. YOGCGA MIT MAGDALENA WETTERBEDINGT KONNEN

ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 19.05. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 19.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 20.05. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 21.05. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 22.05. YOCGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 22.05. WANDERUNG AM GARDASEE

DONNERSTAG, 22.05. DESSERTBUFFET MIT ITALIENISCHER LIVE MUSIK

FREITAG, 23.05. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 23.05. WINZERFAHRT ZU EINEM BIOWEINGUT

SAMSTAG, 24.05. YOCA MIT MAGDALENA WETTERBEDINGT KONNEN

ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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SONNE, WANDERN, WOHLFUHLEN
MONTAG, 26.05. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 26.05. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 27.05. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 27.05. FRUHLINGSWANDERUNG

MITTWOCH, 28.05. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 28.05. FRUHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 29.05. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 29.05. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT ST. QUIRINUS

DONNERSTAG, 29.05. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 30.05. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 30.05. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 31.05. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 02.06. YOGA MIT MAGDALENA
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MONTAG, 02.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 03.06. FRUHLINGSWANDERUNG
MITTWOCH, 04.06. YOGCA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 04.06. FRUHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 05.06. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 05.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT MANINCOR

DONNERSTAG, 05.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 06.06. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

SAMSTAG, 07.06. YOGCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 09.06. YOCA MIT MAGDALENA
MONTAG, 09.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 10.06. FRUHLINGSWANDERUNG

MITTWOCH, 11.06. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 11.06. FRUHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 12.06. YOCGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 12.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT ST. QUIRINUS

DONNERSTAG, 12.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 15.06. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

SAMSTAG, 14.06. YOCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




| N AN w |
' , v ~
. i \ “

\
\ \ ninfy
. J/ \ e
/ |
\ N\
. J%’*'
:‘:5»» S

N {15
£ ' .
| \ VA3
”ll"" \ f : A'*‘: ‘ fh
et AN Pty
i 7l th_

4
J
Al

MONTAG, 16.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 16.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 17.06. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 17.06. FRUHLINGSWANDERUNG

MITTWOCH, 18.06. YOCA MIT MAGDALENA
MITTWOCH, 18.06. FRUHLINGSWANDERUNG

DONNERSTAG, 19.06. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 19.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT BARON LONGO

DONNERSTAG, 19.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 20.06. SONNENAUFGCGANGSWANDERUNG

FREITAG, 20.06. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 21.06. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 23.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 25.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 24.06. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 24.06. SOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 25.06. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 26.06. YOGCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 26.06. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT ALOIS LAGEDER

DONNERSTAG, 26.06. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 27.06. SONNENAUFGCANGSWANDERUNG

FREITAG, 27.06. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 28.06. YOCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 30.06. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 30.06. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 01.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 02.07. YOCA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 03.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 03.07. WINZERFAHRT ZUM BIOWEINGUT LOAKER

DONNERSTAG, 03.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 04.07. SONNENAUFCANGSWANDERUNG

FREITAG, 04.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 05.07. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 07.07. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 07.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 08.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 09.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 10.07. YOCA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 10.07. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 10.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 11.07. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 11.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 12.07. YOCGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 14.07. YOCGA MIT MAGDALENA
MONTAG, 14.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 15.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 16.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 17.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 17.07. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 17.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 18.07. SONNENAUFGCANGSWANDERUNG

FREITAG, 18.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 19.07. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 21.07. YOGA MIT MAGDALENA
MONTAG, 21.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 22.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 23.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 24.07. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 24.07. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 24.07. DESSERTBUFFET MIT LIVE MUSIK

FREITAG, 25.07. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 25.07. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 26.07. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 28.07. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 28.07. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 29.07. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 30.07. YOCA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 31.07. YOCA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 31.07. WINZERFARHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 31.07. LIVE MUSIK

FREITAG, 01.08. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 01.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 02.08. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 04.08. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 04.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 05.08. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 06.08. YOCA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 07.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 07.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 07.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 08.08. SONNENAUFGCANGSWANDERUNG

FREITAG, 08.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 09.08. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 11.08. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 11.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 12.08. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 15.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 14.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 14.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 14.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 15.08. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 15.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 16.08. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 18.08. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 18.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 19.08. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 20.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 21.08. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 21.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 21.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 22.08. SONNENAUFGCANGSWANDERUNG

FREITAG, 22.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 25.08. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




3. THEINER’S WEINSAFARI
MONTAG, 25.08. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 25.08. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 26.08. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 26.08. VERKOSTUNG IM HOTEL

MITTWOCH, 27.08. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 27.08. WEINWANDERUNGEN

DONNERSTAG, 28.08. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 28.08. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 28.08. LIVE MUSIK

FREITAG, 29.08. SONNENAUFGCANGSWANDERUNG

FREITAG, 29.08. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 30.08. YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 350.08. CGALAABEND MIT WEINBEGLEITUNG

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




HOHENLUFT UND HERZKLOPFEN
MONTAG, 01.09. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 01.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 02.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 02.09. SPATSOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 035.09. YOCA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 03.09. SPATSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 04.09. YOCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 04.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 04.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 05.09. SONNENAUFGCANGSWANDERUNG

FREITAG, 05.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 06.09. YOCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 08.09. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 08.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 09.09. PILATES MIT NADIA
DIENSTAG, 09.09. SPATSOMMERWANDERUNG
MITTWOCH, 10.09. YOGCA MIT MAGDALENA
MITTWOCH, 10.09. SPATSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 11.09. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 11.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 11.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 12.09. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 12.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 13.09. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 15.09. YOCA MIT MAGDALENA
MONTAG, 15.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 16.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 16.09. SPATSOMMERWANDERUNG

MITTWOCH, 17.09. YOGA MIT MAGDALENA
MITTWOCH, 17.09. SPATSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 18.09. YOCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 18.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 18.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 19.09. SONNENAUFGCANGSWANDERUNG

FREITAG, 19.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 20.09. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 22.09. YOGCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 22.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 23.09. PILATES MIT NADIA
DIENSTAG, 23.09. SPATSOMMERWANDERUNG
MITTWOCH, 24.09. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 24.09. SPATSOMMERWANDERUNG

DONNERSTAG, 25.09. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 25.09. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

DONNERSTAG, 25.09. LIVE MUSIK

FREITAG, 26.09. SONNENAUFGANGSWANDERUNG

FREITAG, 26.09. PILATES MIT NADIA

SAMSTAG, 27.09. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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BLATTERRASCHELN, WEIN, EINFACH SEIN
SONNTAG, 28.09. TORGGELEABENDE

MONTAG, 29.09. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 29.09. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 30.09. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 350.09. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 01.10. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 01.10. MEDITATION AM ABEND

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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DONNERSTAG, 02.10. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 02.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

FREITAG, 03.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 03.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 04.10. YOCA MIT MAGDALENA

SONNTAG, 05.10. TORGGELEABENDE

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 06.10. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 06.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 07.10. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 07.10. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 08.10. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 08.10. MEDITATION AM ABEND

DONNERSTAG, 09.10. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 09.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

FREITAG, 10.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 10.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 11.10. YOCA MIT MAGDALENA

SONNTAG, 12.10. TORGGELEABENDE

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 13.10. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 13.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 14.10. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 14.10. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 15.10. YOCGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 15.10. MEDITATION AM ABEND

DONNERSTAG, 16.10. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




DONNERSTAG, 16.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT
FREITAG, 17.10. PILATES MIT NADIA
FREITAG, 17.10. HERBSTWANDERUNG
SAMSTAG, 18.10. YOCGA MIT MAGDALENA

SONNTAG, 19.10. TORGGELEABENDE

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 20.10. YOGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 20.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 21.10. PILATES MIT NADIA

DIENSTAG, 21.10. KASTANIENBRATEN IM GARTEN

MITTWOCH, 22.10. YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 22.10. MEDITATION AM ABEND

DONNERSTAG, 25.10. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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DONNERSTAG, 23.10. WINZERFAHRT ZUM EINEM BIOWEINGUT

FREITAG, 24.10. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 25.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 26.10. YOGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




ZEIT FUR SEELE UND SINNE
MONTAG, 27.10. YOCGA MIT MAGDALENA

MONTAG, 27.10. APERITIF MIT FAMILIE THEINER
DIENSTAG, 28.10. PILATES MIT NADIA
MITTWOCH, 29.10. YOCA MIT MAGDALENA
DONNERSTAG, 350.10. YOGA MIT MAGDALENA
DONNERSTAG, 30.10. BURGFUHRUNG IM MERANER LAND
FREITAG, 31.10. PILATES MIT NADIA
FREITAG, 31.10. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, O1.11. YOCA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 03.11. YOCA MIT MAGDALENA

MONTAG, 05.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 04.11. PILATES MIT NADIA

MITTWOCH, 05.11. YOCA MIT MAGDALENA
DONNERSTAG, 06.11. YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 06.11. BURGFUHRUNG IM MERANER LAND

FREITAG, O7.11. PILATES MIT NADIA

FREITAG, 07.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 08.11. YOCGA MIT MAGDALENA

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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BIEGEN, ATMEN, ENTSPANNEN
MONTAG, 10.11. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 10.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 11.11. 2ZX YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 12.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 12.11. "PROCRESSIVE MUSKELRELAXATION"

DONNERSTAG, 15.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 13.11. ' PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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FREITAG, 14.11. 2ZX YOGA MIT MAGDALENA

FREITAG, 14.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 15.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 15.11. "PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 17.11. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 17.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 18.11. 2ZX YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 19.11. 2X YOCA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 19.11. "PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

DONNERSTAG, 20.11. 2X YOCA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 20.11. "PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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FREITAG, 21.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

FREITAG, 21.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 22.11. 2X YOCA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 22.11. ' PROGCRESSIVE MUSKELRELAXATION"

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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MONTAG, 24.11. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 24.11. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 25.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 26.11. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 26.11. "PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

DONNERSTAG, 27.11. 2X YOGCGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 27.11. "'PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN
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FREITAG, 28.11. 2ZX YOGA MIT MAGDALENA

FREITAG, 28.11. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 29.11. 2ZX YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 29.11. "PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




MONTAG, 01.12. PILATES MIT NADIA

MONTAG, 01.12. APERITIF MIT FAMILIE THEINER

DIENSTAG, 02.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 03.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

MITTWOCH, 03.12. "PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION"

DONNERSTAG, 04.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

DONNERSTAG, 04.12. 'PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION™

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




FREITAG, 05.12. 2X YOCA MIT MAGDALENA

FREITAG, 05.12. HERBSTWANDERUNG

SAMSTAG, 06.12. 2X YOGA MIT MAGDALENA

SAMSTAG, 06.12. 'PROCRESSIVE MUSKELRELAXATION"

WETTERBEDINGT KONNEN
ANDERUNGEN ODER
VERSCHIEBUNGEN STATTFINDEN




